
 



 

 

 

 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 

 
 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 
 
Είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας ανακοινώσουμε τη διοργάνωση του 3ου Εαρινού Σχολείου 
Περιγεννητικής Ιατρικής  που θα διεξαχθεί στο Ηράκλειο Κρήτης, 22 – 24 Μαΐου 2026 στο 
ξενοδοχείο Hersonissos Maris. 
 
Το σχολείο διοργανώνεται από την Α΄ Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του ΕΚΠΑ σε 
συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής. Απευθύνεται σε όσους 
εξειδικεύονται στον τομέα της περιγεννητικής ιατρικής, αλλά και σε όσους έχουν γενικότερο 
ενδιαφέρον και επιθυμούν να επικαιροποιήσουν τις γνώσεις τους σε αυτόν τον τομέα. 
 
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχει για τους ειδικευόμενους ιατρούς (μαιευτήρες-γυναικολόγους και 
παιδιάτρους) και τις μαίες, οι οποίοι θα μπορέσουν εμβαθύνουν στα θέματα που θα συζητηθούν και 
να υποβάλλουν τις απορίες τους σε διακεκριμένους ομιλητές που θα τα αναπτύξουν. 
 
Στο σεμινάριο θα μας δοθεί η ευκαιρία να ανταλλάξουμε ελεύθερα τις απόψεις μας, να 
αντιπαρατεθούμε σε πολλά, αλλά πάντα μέσα από τον επιστημονικό διάλογο να καταλήξουμε σε 
συμπεράσματα χρήσιμα στην καθημερινή άσκηση της κλινικής πράξης 

 
 

Γεώργιος Δασκαλάκης 
Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., 

Διευθυντής Α’ Μ/Γ Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Α. ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής 
Ταμίας Ελληνικής Μαιευτικής και Γυναικολογικής Εταιρείας 

Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μαιευτικών και Γυναικολογικών Λοιμώξεων 
Member of the Scientific Committee of the UENPS 

Member of the Preterm Birth Special Interest Group of EAPM  
 



 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 ΜΑΪΟΥ 2026 

 
14:00 – 15:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

  
15:00 – 16:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Ι 

Προεδρείο: Π. Κουτρουμάνης, Κ. Ξανθάκης, Μ. Παπαδάκη 
 
16:00 – 17:45 ΣΥΝΕΔΡΙΑ I 

Προεδρείο: Α. Κοραντζής, Π. Παναγόπουλος, Ε. Τζανάκης 
 

Αδυναμία εξέλιξης τοκετού. Σύγχρονος ορισμός 
Α. Βελεγράκης 
Διάρκεια 2ου σταδίου. Αναθεωρημένα όρια 
Ε. Αναστασάκης 
Δύσκολη έξοδος εμπεδωμένης κεφαλής στην ΚΤ 
Π. Κουτρουμάνης 
Πρόωρη ρήξη υμένων-συντηρητική αντιμετώπιση ή πρόκληση τοκετού 
Μ. Ελευθεριάδης 
Σύνδρομο Εμβολής Αμνιακού Υγρού (ΣΕΑΥ). Παθοφυσιολογία και έκβαση 
Π. Χειρίδης 
Πώς να διαβάσετε, αλλά και να γράψετε μια μετα-ανάλυση στην εποχή της  
υπερ-πληροφόρησης 
Β. Περγιαλιώτης 

 
17:45 – 18:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
18:15 – 20:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΙI 

Προεδρείο: Ε. Αγγελάκης, Ε. Βόγγας, Λ. Βοργιά, Μ. Κοροπούλη 
 
Μεσογειακή διατροφή και υγεία της εγκύου 
Ε. Κουμαντάκης 
Νοσογόνος παχυσαρκία. Επιπτώσεις στην κύηση και στον τοκετό 
Π. Αντσακλής 
Δίαιτα και άσκηση κατά και μετά την κύηση, ιδιαίτερα σε υπέρβαρες εγκύους 
Γ. Μακρυδήμας 
Νεογνική εγκεφαλική παράλυση. Τι ξέρουμε και τι αναμένουμε να μάθουμε 
Γ. Νιωτάκης 
Tips για να μην χάνετε εμβρυικές καρδιακές ανωμαλίες στο υπερηχογράφημα 
Ι. Γερμανάκης 
Διαχείριση πάσχοντος νεογνού σε δευτεροβάθμιο νοσοκομείο: σταθεροποίηση και 
παραπομπή σε ΜΕΝΝ – πρωτόκολλα και προβληματισμοί 
Ε. Γιαννούση 
 

20:00 – 20:30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ 
Προεδρείο: Γ. Δασκαλάκης, Σ. Σηφάκης 
 
Η όλο και αυξανόμενη παρουσία των γυναικών στον ανδρουκρατούμενο χώρο της 
παραδοσιακής μουσικής 
Ross Daly 

 
Τα ονόματα στα Προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά  



 

 
ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΜΑΪΟΥ 2026 
 

08:30 – 09:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΙ 
Προεδρείο: Ε. Δημοσθένους, Α. Κοραντζής, Ν. Μαντάς 

 
 
09:30 – 11:30 ΣΥΝΕΔΡΙΑ III 

Προεδρείο: Π. Αποστολάκης, Θ. Βρεκούσης, Ι. Ματαλλιωτάκης 
 

Ανατομία της γυναικείας πυέλου 
Δ. Βλάχος 
Κύηση στην ουλή της ΚΤ 
Α. Ντόμαλη 
Ο ρόλος της υπερηχογραφίας στη διάγνωση του διεισδυτικού πλακούντα 
Μ. Θεοδωρά 
Μαιευτική αιμορραγία. Συντηρητική και χειρουργική αντιμετώπιση 
Π. Κουτρουμάνης 
Πώς να αποφύγετε την μαιευτική ολική υστερεκτομή στον διεισδυτικό πλακούντα 
Γ. Δασκαλάκης 
Εμβρυικό υπερηχογράφημα: ευρήματα που χρήζουν περαιτέρω ελέγχου 
μεταγεννητικά 
Φ. Μαραγκουδάκης 

 
 
11:30 – 12:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  με την ευγενική υποστήριξη  

Προεδρείο: Γ. Δασκαλάκης 
 
RSVPref: Ο ρόλος του μητρικού εμβολιασμού στην προστασία των βρεφών από RSV 
Π. Αντσακλής 

 
 
12:00 – 12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
 
12:30 – 14:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ IV 
 Προεδρείο: Π. Κοντεζάκης, Σ. Πεπές, Γ. Στρατουδάκης 
 

Παθοφυσιολογία προεκλαμψίας. Νεότερα δεδομένα 
Α. Μακρυγιαννάκης 
Νεώτερα δεδομένα για τη χρήση της ασπιρίνης στην προεκλαμψία 
Γ. - Κ. Παπαϊωάννου 
Προεκλαμψία στο 3ο τρίμηνο. Πότε και πως θα γίνει ο τοκετός 
Α. Μαμόπουλος 
Οφθαλμική αρτηρία και sFlt/Plgf στο 3ο τρίμηνο της κύησης 
Α. Σωτηριάδης 
Παχυσαρκία και γονιμότητα 
Α. Αντσακλής 

 
Τα ονόματα στα Προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά 



 

 
ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΜΑΪΟΥ 2026 
 

 
 
15:30 – 16:00 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 
 
 
16:00 – 17:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΜΑΙΩΝ 
 Προεδρείο :Β. Πήχα, Α. Κατημερτζόγλου, Γ. Κουτσουρούμπη 
 

Το μαιοκεντρικό μοντέλο φροντίδας στη σύγχρονη μαιευτική πρακτική 
Ν. Προμπονά 

 Vbac: ο ρόλος της μαίας στην προετοιμασία της εγκύου για φυσιολογικό τοκετό μετά 
από καισαρική 

 Α. Καλυκάκη 
 Προαγωγή φυσικού τοκετού 
 Ι. Αλέξανδρου 
 Τοκετός στο νερό 
 Ε. Σταθάκη 
 
 
17:15 – 19:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ V 
 Προεδρείο: Θ. Κατάσος, Κ. Νιργιανάκης, Γ. Σταθουδάκης, Ε. Χατζηδάκη 
 

HPV λοίμωξη. Επιπτώσεις στο περιγεννητικό αποτέλεσμα 
Κ. Παππά 
Κύηση στην εφηβεία 
Λ. Μιχαλά 
Νευροαναπτυξιακή έκβαση όψιμων πρόωρων νεογνών 
Μ. Τσιριγωτάκη 
Ενδείξεις για εμβρυικό υπερηχογράφημα καρδιάς 
Α. Γερεντέ 
Λαπαροσκοπική περίδεση τραχήλου 
Α. Πρωτοπαπάς 
Εξωμήτρια αύξηση του πρόωρου νεογνού στη ΜΕΝΝ: παράγοντες κινδύνου, 
προκλήσεις και στρατηγικές 
Ι. Κακατσάκη 

 
 
Τα ονόματα στα Προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά 

 
14:00 – 15:30 ULTRASOUND HANDS ON COURSE (σε γκρουπ) 
 

• AI techniques and Easy 3D/4D στον μαιευτικό υπέρηχο 
• AI techniques and Easy 3D/4D στο γυναικολογικό υπέρηχο 

 



 

 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 24 ΜΑΪΟΥ 2026 
 
08:30 – 11:00 ΣΥΝΕΔΡΙΑ VI 

Προεδρείο: Ε. Κορακάκη, Χ. Μπατάκης, Α. Χαρίτου 
 

Διάγνωση και αλγόριθμοι στην αρχόμενη κύηση αγνώστου εντοπίσεως 
Ν. Πετρογιάννης 
Επίδραση των social media στην έκφραση σεξουαλικότητας των νέων και τελική 
ατεκνία 
Α. Τσίτσικα 
Όταν η γενετική διάγνωση έρχεται μετά τον τοκετό: τι θα μπορούσε να είχε φανεί 
στην κύηση 
Ε. Παπαδοπούλου 
Κατευθυντήριες οδηγίες NGS/WES στον προγεννητικό έλεγχο 
Σ. Σηφάκης 
Εμβρυικές ανωμαλίες με φυσιολογικό WES. Μετά τι; 
Α. Αθανασιάδης 
Πρέπει να κάνω κατάψυξη ωαρίων; Πότε, πόσα και για πόσο; 
Κ. Πάντος 
Μακροπρόθεσμα αποτελέσματα παιδιών μετά από IVF 
Ε. Χατζηδάκη 

 
 
11:00 – 11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
 
11:30 – 13:50 ΣΥΝΕΔΡΙΑ VΙI 

Προεδρείο: Σ. Αθανασίου, Ε. Γαγάνης, Γ. Κλάδος 
 

Διατήρηση γονιμότητας σε γυναίκες με καρκίνο μαστού 
Κ. Δημητρακάκης 
Καρκίνος μαστού και κύηση. Η ακραία εναλλαγή συναισθημάτων 
Σ. Μαρινόπουλος 
Διάγνωση και αντιμετώπιση των κακώσεων του περινέου 
Δ. Ζαχαράκης 
Συμβάλλει η ΚΤ στην προστασία του πυελικού εδάφους; 
Θ. Γρηγοριάδης 
GBS στην αίθουσα τοκετού: Η PCR αλλάζει τους κανόνες 
Δ. Μάζης - Κουράκος 
Προγεστερόνη για την πρόληψη του πρόωρου τοκετού. An update 
Μ. Ματαλλιωτάκης 
NIPT : Ενδείξεις και ερμηνεία 
Β. – Δ. Πάσχος 
 

 
13:50 – 14:00 Συζήτηση-Συμπεράσματα 
 
Τα ονόματα στα Προεδρεία αναγράφονται με αλφαβητική σειρά 


